PM: Ungdom, Junior
och Senior SM

Trampolin

Klippans Gymnastikkrets och Gymnastikforbundet hilsar er vilkomna till USM, JSM
och SM den 30:e till 31:a maj 2025 i Orkelljunga.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

USM individuell trampolin
JSM individuell trampolin, synkron och DMT
SM individuell trampolin, synkron, DMT samt Mix synkron

Allaround lagfinal (ej SM)

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare TrK-rep

Magnus Berg Adam Dahlstedt

073-392 97 09 adam.dahlstedt@gymnastik.se
magnus.berg@telia.com

Viktiga datum

16 maj Sista dag at skicka in bestéllning fér kost
20 maj Sista dag att skicka in bestallning for kost
25 maj Efteranmalan till tavlingen stanger

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Forum, Kungsvagen 22, 286 34 Orkelljunga.

Redskap

2st Eurotramp ultimate trampoliner. 1st Eurotramp DMT.

Tavlings- och traningstider
Se bilaga 1.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebér att vara registrerad som deltagare i tdvlingen; som
foreningsansvarig, tavlande gymnast, ledare eller domare.

Ackreditering &r obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors i hallen mellan kI
08:15-08:40

Ansvarig foreningsrepresentant signerar att rdtt gymnaster, domare och tranare dr anmalda
och med i startlistorna, kontrollera namnen och meddela eventuella sena strykningar.

Ansvarig ledare ska ocksa styrka att alla anmalda deltagare har giltig tavlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum)
register till arrangorsféreningen.

Om tavlingen

Finalerna startar om fran 0, inga poédng tas med fran kvalet.

15 eller fler deltagare — 8 till final
8 eller fler deltagare — 6 till final
7 deltagare — 5 till final

6 deltagare — 4 till final

5 deltagare — 3 till final

4 deltagare — 3 till final

3 deltagare — 2 till final

2 deltagare — 2 till final

1 deltagare —1 till final

Inmarsch vid kvaltavling sker utan presentation infor varje klass, i tavlingsdrékt, innan
tavling.

Inmarsch final: Finalen inleds med en gemensam inmarsch for samtliga finalister i
klubboverall, presentation féreningsvis. Inmarsch med presentation av varje gymnast infor
varje klass sker i klubboverall.

Aven prisutdelning sker i klubboverall, endast medaljorer.

Tavlingskladerna ska behallas pa i tavlingshallen under tivling, annars riskerar gymnasten
diskvalificering. Bandage och skydd enligt bedomningsreglementet punkt 6.2.

Startordningen publiceras pd www.gymnastik.se och https://sporttech.io/explore en vecka

innan tavlingsstart. Definitiva startlistor presenteras vid ledarmétet.

Bakgrundsmusik kommer att spelas under tavlingen.
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http://www.gymnastik.se/
https://sporttech.io/explore

Betalning

Startavgifter och mat faktureras av arrangorsforeningen efter tavlingen ar genomford.

Entré

Gratis.

Webbsandning

Tavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l6sning tillsammans med vdirdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Mat

Fredag lunch: Helstekt fldskkarré med klyftpotatis och bearnaisesés, sallad och knackebrod:
120 kr

Lordag Lunch: Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas, lingon, smorgasgurka och sallad
och knackebrod: 120 kr

Lordag kvill: Bankett pa Hotell Erikslund med buffé, tva sorters kott, potatisgratdng och
dessert ink 1 alkoholfri dryck. 350 kr

Kiosk finns under hela tavlingen.

Senast tisdagen den 20 maj ska bestallning av mat i avsedd blankett skickas till
magnus.berg@telia.com. Kom ihag att meddela eventuella allergier vid bestéllning.

Logi
Scandic Helsingborg Nord -
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/helsingborg/scandic-helsingborg-nord

Hotell Erikslund - https://www .hotellerikslund.se/. Hotell Erikslund ger 10% pa bokningen
genom bokningskod "KLIPPANSM”.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och
tillgdng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Kvallsaktivitet
SM Bankett pa Hotell Erikslund 16rdag kvall.
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Domare

Domarmote se tidsschema. Prelimindra domarlag presenteras pa hemsidan senast en vecka
innan tavlingsstart. Anméalda domare finns pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/.

Domarens klddsel pd SM: Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit
blus, topp, piké eller dylikt samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande &r obligatorisk
kladsel pa alla nationella tévlingar. Slips ar frivilligt.

Ledare

Obligatoriskt ledarmote med minst en representant fran varje férening, se tidsschema

Tranare/ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska enligt tekniskt reglemente vara
kladd i foreningsrepresentativ klubbdrakt.

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Adam Dahlstedt
Tavlingsledare: Magnus Berg

Huvuddomare: Aktuell huvuddomare for respektive klass.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan

skickas till trampolin@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens. Gymnaster som
saknar giltig tavlingslicens far inte stélla upp i tavlingen.

Strykningar

Eventuella strykningar infor tavling gors i tavlingsanmalningssystemet -
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/.

Resultat

Resultaten redovisas live pa https://sporttech.io/explore. Efter tavlingen publiceras

resultaten pd Gymnastikférbundets hemsida.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmiélan till tdvling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behiovs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. S&val Sdpo som regeringen betonar dock att allmanheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sdkerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle hdanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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